BEDIENUNGSANLEITUNG

Glas-Analysewaage mit 6 Funktionen
Art.-Nr. 50 14 329



Lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch, bevor Sie die Glas-Analyse-
waage benutzen. Heben Sie die Anleitung
zum Nachschlagen bitte auf.

Sicherheitsanweisungen

1. Die Glasplatte der Waage sollte stets
trocken gehalten werden, um Ausrut-
schen zu vermeiden.

2. Die Waage eignet sich nur fur normales,
statisches Messen des Kdérpergewichtes.
Springen oder Aufprallen beschadigt die
Waage.

3. Reinigen Sie die Waage mit einem feuch-
ten Tuch und lassen Sie kein Wasser ins
Innere der Waage gelangen. Benutzen
Sie keine chemischen Reinigungsmittel.

4. Stellen Sie die Waage zum Lagern nicht
in eine senkrechte Position, da die Batte-
rien ansonsten auslaufen kénnen.

5. Entfernen Sie bitte die Batterien aus dem

Batteriefach, wenn Sie die Waage ldnge-
re Zeit nicht benutzen.

6. Diese Waage eignet sich fur den Hausge-
brauch, um Gewicht, Korperfett,
Muskelmasse, Knochenmasse und
den taglichen Kalorienbedarf zu messen,
bzw. zu berechnen. Die Waage eignet
sich nicht zum kommerziellen Gebrauch.

7. Die Messung des Korperfett-Anteils ist
nur zur eigenen Kontrolle. Falls Sie
abnehmen oder zunehmen mdchten,
fragen Sie bitte Ihren Arzt um Rat.

8. Trager eines Herzschrittmachers oder
anderer elektrischer Hilfsmittel kdnnen
die Funktion der Kérperfett-Messung
nicht verwenden.

9. Fir moglichst genaue Messergebnisse,
stellen Sie die Waage bitte an einem Ort
mit moglichst niedrigen elektromagneti-
schen Einflussen auf.

10. Dieses Gerét eignet sich nicht fur
schwangere Frauen.

11. Dieses Gerat ist ein Hi-Tech-Produkt,
bitte reparieren Sie es niemals selbst.
Falls die Waage nicht normal funktio-
niert, prufen Sie, ob die Batterien leer
sind oder kein ausreichender Kontakt
besteht. Falls das Problem weiterhin
besteht, fragen Sie bitte in einer qualifi-
zierten Fachwerkstatt um Rat.



Technische Daten

1.

10

19.
20.

Ausgestattet mit hochwertigem
Dehnungsmessstreifen-Sensor

. 6 mm Qualitats-Glas
. Messbereich Gewicht:

6150 kg

. Messgenauigkeit:

150 kg in Schritten
von 100 g

. LCD-Digital-Display
. Automatik-Schalter fur die Messfunktion
. Automatisches Reset auf Null und

Abschaltung

. Anzeige bei schwacher Batterie und

bei Uberlastung

. Altersbereich fiir Messung:

10 - 80 Jahre

. Zulassige KorpergroBe fir Messung:

100 - 240 cm

. Speicherplatze fur verschiedene
Benutzer: 10

. Messbereich Korperfett:
5.0-50.0 %

. Messbereich Korperwasser:
32 =74 % (Ménner);
35— 79 & (Frauen)

. Messeinteilung Fett/Wasser:
0.1 %

. Messbereich Muskelmasse:
10-80 %

. Messeinteilung Muskelmasse:
0.1 %

. Messbereich Knochenmasse:
0.5-30kg in 0.1 kg Schritten

. Messbereich Kalorien:
0 —9999 Kcal in Schritten von 1 Kcal

Wabhlschalter

Stromversorgung:
2 x CR2032 Lithium-Batterie (enthalten)

Stromversorgung

Setzen Sie vor dem Benutzen die Batterien
in das Batteriefach auf der Unterseite der
Waage ein.

Bedienung

1. Stellen Sie die Waage auf einen harten
und flachen Boden, nicht auf Teppiche
oder andere weiche Unterlagen, da sonst
die Messgenauigkeit reduziert wird.

2. Mit dem kleinen Schalter auf der
Unterseite der Waage konnen Sie die
Gewichtseinheit in Kilogramm (kg), Stone
(st) oder Pfund (Ib) einstellen. Die einge-
stellte Gewichtseinheit wird rechts im
Display angezeigt.

3. Wenn Sie nur Ihr Gewicht prtfen moch-
ten, brauchen Sie nicht an die Glasplatte
tippen, stellen Sie sich einfach nur direkt
auf die Waage.

4. Stellen Sie sich mit den FuBen flach auf
die Waage, bleiben Sie ruhig stehen und
warten Sie, bis das Messergebnis im
Display erscheint.

Hinweis: Beim automatischen Anschalten
wird nur lhr Gewicht gemessen. Zur
Messung von Korperfett, Kérperwasser,
Muskelmasse, Knochenmasse und Kalorien-
bedarf mussen Sie zuerst Ihre personlichen
Daten eingeben.



Messung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelmasse,
Knochenmasse und Kalorienbedarf

1. Stellen Sie die Waage auf einen harten und flachen Boden, nicht auf Teppiche oder
andere weiche Unterlagen, da sich ansonsten die Messgenauigkeit reduziert.

2. Mit dem kleinen Schalter auf der Unterseite der Waage konnen Sie die Gewichtseinheit in
Kilogramm (kg), Stone (st) oder Pfund (Ib) einstellen. Die eingestellte Gewichtseinheit
wird rechts im Display angezeigt.

3. Geben Sie nun lhre persénlichen Daten ein:

e Betatigen Sie die SETTING-Taste, die Personen-Ziffer beginnt zu blinken. Wahlen
Sie eine Nummer mit der UP- und DOWN-Taste an und drlcken Sie zur Bestati-
gung die SETTING-Taste.

e Nun blinkt die Geschlechts-Anzeige. Wahlen Sie Ihr Geschlecht mit der UP- und
DOWN-Taste und drticken Sie zur Bestatigung die SETTING-Taste.

e Nun blinkt die Anzeige der KoérpergréBe. Stellen sie Ihre KoérpergréBe mit der
UP- und DOWN-Taste ein und driicken Sie zur Bestdtigung die SETTING-Taste.

e Nun blinkt die Anzeige des Alters. Wahlen Sie Ihr Alter mit der UP- und DOWN-
Taste und driicken Sie zur Bestatigung die SETTING-Taste.

e Warten Sie ca. 2 Sekunden, dann zeigt das Display »0.0« an (siehe Abb. 1 & 2).

Hinweis: Beim Eingeben der Benutzerdaten bitte nicht auf der Waage stehen.
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o Muskelmasse Knochenmasse
weiblich
ménnlich Einheit GroBe
e —
Korperfett

Alter Prozent Fett/Wasser

Einheit Gewicht

Koérperwasser/Hydration 4

Benutzernummer :

Korperfett-Status
Abbildung 2

5. Bitte merken Sie sich Ihre Benutzernum-
mer. Wenn Sie die Waage beim ndchsten

4. Stellen Sie sich auf die Waage und
achten Sie darauf, dass lhre FUBe trocken

und sauber sind. Achten Sie auf
Hautkontakt mit den 4 Elektroden und
bleiben Sie ruhig stehen. Nach kurzer Zeit
werden Gewicht, Korperfettanteil,
Korperwasser, Muskelmasse, Knochen-
masse und Kalorienbedarf angezeigt
(siehe Abb. 3 & 4). Die Anzeige wechselt
alle 2 Sekunden und zeigt alle Daten

3 Mal nacheinander an, danach schaltet
sich die Waage automatisch ab.

Mal einschalten, brauchen Sie nur lhre
Benutzernummer eingeben und ca.

7 Sekunden warten, dann zeigt das
Display »0.0«. Jetzt kénnen Sie sich
sofort auf die Waage stellen und mit der
neuen Messung beginnen.

Hinweis: Bitte ziehen Sie vor dem Wiegen
unbedingt Schuhe und Socken aus.

Elalet A
CIEKTroae

Die korrekte Methode zur Messung
von Korperfett und —wasser:

Bitte stellen Sie sich barfuss auf die Waage,
Ihre FuBsohlen sollten trocken und sauber
sein. Achten Sie darauf, dass Hautkontakt
mit den 4 Elektroden besteht.

Abbildung 3



Weitere Anzeigen im Display

1. Fehler bei der Fettmessung: »FErr«
2. Fett-Messung weniger als 5%: »FLo«
3. Fett-Messung hoher als 50%: »FHi«
4. Batterie schwach: »Lo«
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Uber Kérperfett und Kalorien
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1. Die hier angegebenen Fett-Werte
sowie die Einteilung in Untergewicht,
Normalgewicht und Ubergewicht sind
nur als Empfehlung gedacht.

2. Das Messergebnis stellt den
momentanen Energiegehalt des Korpers
(in Kalorien) dar, berechnet aus aktuellem
Gewicht, GroBe, Alter und Geschlecht.
Dies ist nur eine Empfehlung fir Ihren
aktuellen taglichen Kalorienbedarf.

3. Die nachfolgende Tabelle ist nur eine

Empfehlung.




Alter | Symbol | Korper- | Wasser |Muskeln|Kalorien [Knochen| Kérper- | Wasser | Muskeln |Kalorien|Knochen|
fett % % % % kg fett % % % % kg
Unter-
gewicht <12 <V
Nomal | 15 20 | 4669 | 3856 |1200-2600] 2041 | 17-25 | 4368 | 3556 [11002400 183.9
<20 | gewicht ) 3 ) 3 - ) ] ) - o
Uber-
gewicht 21-29 6
starkes Uber-
gewicht > 29 >3
Unter-
gewicht <13 <
Nomal | 13 51 | 4s6o | 4364 |1150-2800] 2140 | 17-25 | 4367 | 3858 |10502600 1838
b0 - 30| gewicht ) - ) i o ) - - - o
Uber-
gewicht | 22-30 6
starkes Uber-
gewicht > 30 >
Unter-
gewicht <15 <"
Nomal-f 15 53 | 4 4 1100-2400| 1.8-40 | 19-27 | 4 42 1000-2200| 1
3040 gevicht 5-23 5-68 8-69 00-2400| 1.8-4.0 9- 0-69 -58 11000-2200| 1.5-3.8
Uber-
gewicht 24-32 8%
starkes Uber-
gewicht > 32 > 36
Unter-
gewicht <16 <20
Nomal | 16 24 | 4369 | 4662 |1030-2150] 1938 | 20-28 | 4268 | 4056 |950-2050| 1637
40-50 | gewicht ) ) i _ T ’ ) _ - -
Uber-
gewicht | 2°-33 3
starkes Uber-
gewicht >33 >
Unter-
gewicht <17 <2
Nomal f 17 25 | 4365 | 4459 |980-2060| 1937 | 21-29 | 4265 | 3955 |9s0-2000| 1536
50-60 | gewicht - ) ) ) T - ] ) _ o
Uber-
gewicht 26-34 038
starkes Uber-
gewicht > 34 > 38
Unter-
gewicht <18 <
Nomal | 1g 56 | azes | 4158 |7201750| 1637 | 21-20 | 4164 | 3551 |e00-1500| 1335
>60 | gewicht ) ) ) 3 o ) ] - ) -
Uber-
gewicht | 27-3> 038
starkes Uber-
gewicht > 35 >
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Ku ndenservice: Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren

Kundenservice: Verlagsgruppe Weltbild GmbH, Steinerne Furt, 86167 Augsburg
Deutschland Telefon: 0180 - 63 54 327  E-Mail: info@weltbild.com

= (20 Cent/Anruf Festnetz; max. 60 Cent/Anruf Mobilfunk)
e I §chweiz Telefon: 0848 840 131 E-Mail: kundendienst@weltbild.ch

Osterreich  Telefon: 0662 /657588  E-Mail: kundenservice@weltbild.at



